SEMAINE DU 9 AU 15 JUILLET 2023

dimanche 9 juillet 2023

Tundi 10 juillet 2023

mardi 11 juillet 2023

mercredi 12 juillet 2023

jeud: 13 juillet 2023

vendredi 14 juillet 2023

Samedi 15 juillet 2023

GROUPE 2 | GROUPE 3

GROUPE 4

[ TeuRe [ Groupet GROUPE3 | WEURE | GROUPE1 | GROUPEZ GROUPE3 | GROUPE4 | WEURE | GROUPEL | GRoUPEZ GROUPE3 | GROUPE4 | HEURE | GROUPEL | GROUPE2 | GROUPES | GROUPEA | HEURE | GROUPEL] GROUPE2 |  GROUPES | GROUPEA | HEURE | GROUPEL GROUPE2 | GROUPES | GROUPE4 HEURE | GROUPE 1
8h 8h REVEI ah REVEIL 8h n%v:u. o REVEIL B REVEIL B REVEIL
= = PETIT DEJEUNER 2 PETIT DEJEUNER = PETIT DEJEUNER = PETIT DEJEUNER = PETIT DEJEUNER = PETIT DEJEUNER
I 4 DEPARTS 4 DEPARTS 45 DEPARTS a5 DEPARTS 45 DEPARTS s
o ACCUEIL STAFF o WARMLUP WARM-UP El WARM-UP WARM-UP oh o WARM-UP WARM-UP o WARM-UP WARMLUP o

. COMMUN (Internat + Anim COMMUN (Internat + Anim | COMMUN (Terrain Ext ECHAUFFEMENT COMMUN COMMUN (Terrain | COMMUN (Internat + Anim COMMUN (Internat + Anim .
15 15 |COMMUN (Terrain Ext + Gym) 15 15 15 15 COMMUN (Terrain Ext + Gym) 15 A
Sportive) Sportive) +Gym) Ext + Gym) Sportive) Sportive) o
AGE D
= PREPARATION DU CAMP = = = = = =
45 45 Tir Extérieur | Animation 45 Tir Extérieur i Ateliers 45 45 Entrainements Tir Extérieur | Animation 45 Tir Extérieur | Animation 45
10h 10h i AteliersFIO | (internat) Sportive 10h (Internat) Sportive 10h 10h Ateliers FIO (Internat) Sportive 10h (Internat) Sportive Entrainements Ateliers FIO 10h
15 15 (5*15 minutes) 15 o 15 15 N 15 (5*15 minutes) 15
30 | INSTALLATION + DOTATIONS |22 % (5*15 minutes) 3 ) (5*15 minutes) ) o
45 i UGB 45 Animation | Tir extérieur 45 Animation | Tir extérieur 45 45 Animation | Tir extérieur a5 Animation | Tir extérieur 45 3 B
11h 11h Sportive (l ) 11h Sportive (Internat) 11h 11h Sportive (Internat) 11h Sportive (Internat) 11h
= REUNION TECHNIQUE STAFF = = 2 = z =
RETOUR INTERNAT RETOUR INTERNAT RETOUR RETOUR RETOUR INTERNAT
as as s s s s
12h 12h 12h 12h 12h 12h
15 15 15 15 15 15
30 30 30 30 30 30
REPAS STAFF
45 45 45 as 45 as
REPAS MIDI REPAS MIDI REPAS MIDI REPAS MIDI REPAS MIDI
13h 13h 13h 13h 13h 13h
15 15 15 15 15 15
ki MISE EN PLACE ACCUEIL ki ki 2 Ed £
45 45 45 a5 45 a5
14 ez 1ah Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2_| Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 1ah
1 1 141 1 1
ARRIVEE 2 :
2 ARRIVEE 3 I 0 0 ) z . e z e o HEE 1 PHASES FINALE TOURNOIS 5X5 ET CONCOURS
15
OUVERTURE =
1 1 45 1
: : = 1 2 TOUR DE FRANCE
A A 3
= SEANCE 1 EVALUATION = z 1
1 1 171 1 1
1 A AR A
TOURNOI 5X5 3 TOURNOI 5X5 TOURNOI 5X5
1 1 A 1
18l 1 1
15
INSTALLATION STAGIAIRES = ETOURINTERAT
1 1 RETOUR INTERNAT 45 RETOUR INTERNAT RETOUR INTERNAT RETOUR INTERNAT 1
19h
30
2 REPAS SOIR 2 a5 2 REPAS SOIR
REPAS SOIR 20h REPAS SOIR REPAS SOIR 20h REPAS SOIR
1
A A
2 2 4 4 [ 2
2 2 2
ACTIVITE HORS BASKET 1 ACTIVITE HORS BASKET
ACTIVITE HORS BASKET 3 ACTIVITE HORS BASKET ACTIVITE HORS BASKET 3 ACTIVITE HORS BASKET
2 2 A 4 2
22i 2 22h
0 0 15 1 15 0
s elslnlal s SOMMEIL 2 SOMMEIL 20 SOMMEIL 20 SOMMEIL o el




