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LES CLES DU SOLEIL

CLAVEISOLLES

Ana TADIC - Marraine du camp

S1-5 AU.07.2026 Ouvert aux joueuses et joueurs

S2-12 AU18.07.2026 né.es entre 2009 et 2015
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le camp dété du Comité du Rhéne créé en 2015 est destiné aux jeunes
basketteurs de Ul a Ul6 désirant se perfectionner dans leur sport favori.

le staff, habitué & lentrainement des sélections départementales du Comité, offrira
aux stagiaires un enseignement de qualité.

Un apprentissage sérieux qui mettra aussi en exergue un travail dans une ambiance
conviviale.

La qualité du travail sera assurée aussi par la modemité des infrastructures mises &
notre disposition : Hébergement & lintemat LES CLES DU SOLEIL 168 rue de la
Manécanterie 69870 Claveisolles.

Le gymnase quant & lui a été construit en 2020 !
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Notre comite regroupe plus de 22 000 licenciés répartis en 115 clubs. Nous souhaitons développer la
pratique du basket sur notre territoire. Un des axes de notre plan de développement est la mise en
place d'un camp d'été en vue de f'entrainement des joueurs de 11416 ars.

Nous avons choisi de réaliser celui-ci dans un environnement sécurisé, verdoyant et privilégié pour la
pratique du basket : Claveisolles. Le planning des joumées sorganise non seulement autour de notre
activité sportive mais également pour permettre & chacun des participants de profiter de phases de
détente.

Les horaires de lever, de repas et de coucher sont programmés afin de pouvoir répondre aux besoins
du groupe et respecter les besoins de repos des uns et des autres. Bien évidemment, [activité
principale reste la pratique du basketball.

Chaque groupe de stagiaires voit son emploi du temps articulé autour de trois & quatre séquences
sportives quotidiennes. Entre ces phases dactivités sportives intenses, il est prévu des créneaux
horaires pour la récupération et la vie en groupe.

Sur les temps de repos, nous initierons les plus jeunes & hygiéne sportive en mettant faccent sur les
. . 7 . \ J s ofe y
phases de relaxation et de jeu nécessaires & leur équilibre.

Lo répétition au quotidien de gestes fechniques de base permmet le perfectionnement des
fondamentaux techniques des jeunes stagiaires, difficile & mettre en ceuvre durant la saison.

Une réunion de mise au point est prévue dans la semaine précédant le départ afin de valider le
planning dactivité, sassurer du réle de chaque encadrant et de ladéquation de [organisation avec
les objectifs.

Sur place, le directeur de stage sassure du bon fonctionnement de lorganisation préalablement
mise en place et réunit les intervenants chaque jour en soirée.
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Les répétitions et la qualité du travail proposées pemettent une progression rapide de chaque
stagiaire.

L'altemance entre les séquences collectives (toumois) et individuelles favorise un meilleur
perfectionnement des fondamentaux.

La formation dispensée donne la possibilité de développer la performance technique et physique,
mais aussi les valeurs fondamentales de notre sport et la vie en communauté.

Les valeurs telles que le respect, la solidarité, mais aussi la rigueur dans le travail feront partie de la
formation durant toute la durée du camp.

Faire un camp, ce n'est pas seulement pratiquer son sport favori, c'est aussi faire des rencontres avec
d'autres joueurs, avec une équipe d'encadrement disponible et compétente.
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ITINERAIRE DEPUIS LYON - 55 KM

¢ Prendre A6 direction Paris

o Aprés le tunnel de Fourviere & hauteur de
Limonest, prendre la sortie 33.]

e Suivre D306 direc’rioq Roanne
e Continuer sur D385
e Traverser CIVRIEUX DAZERGUES

o Aprés LAMURE s/ AZERGUES, toumer & droite
direction CLAVEISOLLES

ITINERAIRE DEPUIS VILLEFRANCHE - 30 KM

e Sortir c6té GLEIZE et prendre direction LAMURE s/ AZERGUES

* Passer par RVOLET puis passer prés de ST-CYR LE CHATOUX sans quitter la route principale
o Arivé & CHAMBOST-AILLIERES, continuer direction LAMURE s/ AZERGUES

o Aprés LAMURE s/ AZERGUES, toumer & droite direction CLAVEISOLLES

ITINERAIRE DEPUIS BELLEVILLE-EN-BEAUJOLAIS - 27 KM

e Sortir direction BEAUJEU
e FEnsuite prendre CERCIE, ST-VINCENT, BEAUJEU, CHENELETTE et CLAVEISOLLES
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Nous attendons votre enfant pour 'ouverture du camp :
Dimanche :

* 14H pour les enfants dont le nom de famille commence parla lettre : A, B, C ou D
e 14H30 pour les enfants dont le nom de famille commence parla lettre : E & L
e 15H pour les enfants dont le nom de famille commence por la lettre : M a Z

LES CLES DU SOLEIL -168 rue de la Manécanterie - 69870 Claveisolles

Le camp se cléturera Samed :

¢ TH cérémonie de cléture et récompenses
e TH30 Départ.

Vous pourrez assister & la cléture du séjour & partir de 10h30.
Les demi-pensionnaires ont rendez-vous le dimanche comme [ensemble des autres campeurs.

Pour les autres jours, le lieu daccueil est fixé & 9H au CLES DU SOLEIL ou $HI5 au gymnase.
Merci de nous le préciser & famivée le samedi.

Le soir, le retour en famille sera effectué & 18H au gymnase ou 18h30 au CLES DU SOLEIL

Les campeurs demi-pensionnaires seront invités & participer & la soirée du vendredi et a la cléture du
séjour le samedi & 10H30.
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Franck SAILLANT
0627 083624

el
techniqueebasketrhone.com

Site inferet

www.basketrhone.com

Comité du Rhone et Métropole de Lyon de Basketball
13 Rue du Cel Chambonnet - 69500 BRON
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http://www.basketrhone.com/

